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ﬂchaatsaccommodaties \

Jaap Edenbaan Amsterdam
Vechtsebanen Utrecht

Trainingsuren Tijdstip

Dinsdag 1 (MO 1) 17.00 — 18.05
Dinsdag 2 (MO 2) 18.15 - 19.20
Woensdag 1 (MO 3) 19.40 — 20.45

Donderdag (Toerschaatsuur) 18.20 — 19.20

Vrijdag 1 (MO 4) 18.10 — 19.20
Vrijdag 2 (MO 5) 19.35 - 20.45
Vrijdag (Utrecht) 17.45 - 19.00
Zaterdag (MO 6) 07.05 - 08.15
Zaterdag (Jeugd) 16.30 — 17.30

Zaaltraining
Dorpscentrum "Willisstee"
Pieter Joostenlaan 24, Wilnis

Maandag 19.30 - 20.30
Leeftijdsindeling

Jeugd 8 tot 12 jaar

Pupillen D na 1 juli 1997

Pupillen C 1 juli 1996 — 30 juni 1997
Pupillen B 1 juli 1995 — 30 juni 1996
Pupillen A 1 juli 1994 — 30 juni 1995
Junioren C1 1 juli 1993 — 30 juni 1994
Junioren C2 1 juli 1992 — 30 juni 1993
Junioren B 1 juli 1990 — 30 juni 1992
Junioren A 1 juli 1988 — 30 juni 1990
Neo-senioren 1 juli 1986 — 30 juni 1988
Senioren 1 juli 1967 — 30 juni 1986
Veteranen voor 1 juli 1967

o 4

Redactie

Inleveradres kopij

Michiel Visschers

Scholekster 28, 3641TV Mijdrecht
Tel: 06-12436423 / 0297-241329
Email: redactieyng@lycos.nl

Productie IJSPRINT
Netsquare Internet Solutions
http://www.netsquare.nl

Opzeggen lidmaatschap van de
trainingsgroep voor 1 april schriftelijk bij:
Sam Sassen

Kievit 49

3641 TD Mijdrecht

Door het lidmaatschap van de natuurijsclub
(contributie € 8,00 per jaar, bij een
automatische incasso € 7,00 per jaar)
steunt u onze vereniging. Het gezin, en
kinderen tot en met 14 jaar kunnen dan
gebruik maken van de natuurijsbaan aan
de Herenweg 116 te Wilnis.

Bankrekeningnummer: 36.96.00.363

Bestuur

Voorzitter

Coos Brouwer

Kropaar 9, 3648HX Wilnis

Tel: 0297-288945

E-mail: voorzitter@ijsclubnooitgedacht.nl

Secretaris

Kees Houtman

Turkoois 42, 3643AJ Mijdrecht
Tel: 0297-282847

Email: kees.houtman@dnv.com

Penningmeeste r

Herman Versteeg

Reiger 12, 3641TS Mijdrecht

Tel: 0297-282173

Email: hmversteeg@wannadoo.nl

Overige bestuursleden
Sam Sassen

Jan Vergunst

Tette Hofstra

Cor Oudshoorn

Wedstrijdsecretaris

Jan Depping

Tel: 0297-286394

Email: wedstrijden@ijsclubnooitgedacht.nl

Vertrouwens Contact Persoon
Brigitte Eijs

Maisoor 15, 1112JT Diemen

Tel: 06-17826072 / 020-3342164
Email: brigitteeijs@hotmail.com
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VPZ NPT

16 februari gingen we op weg
naar het Vpz Nederlands Pupillen
Toernooi in Groningen,(officieus
nk pupillen).Na daar eerst het
rittenboekje doorgekeken te
hebben en wat te hebben
gedronken in het restaurant
gingen we naar de baan.

De fiets die we mee hadden
genomen ging mee.Daar heb ik
me in de kleedkamer omgekleed
en mijn schaatsen aangedaan.
Daarna mochten we inrijden.

Toen nog even ingereden en toen
het ijs op.

Wij waren als & groep aan de
beurt (pupillen c). Ik mocht in rit
22 starten voor de 500m.

Ik was gelijk goed weg en had een opening van 13@éen rondje van 39.8 kwam ik uit op 52.93.

Maar na wat te hebben gedronken gefietst en gelkielkaebben gingen we weer het ijs op voor de 300
m. Ik moest in rit 138. Na 1 keer dik vals gestarzijn mochten we weg. 32.59

Redelijk tevreden, had wat meer in gezeten, Maamweer een pr 11!

Op deze 300m was ik 1§eworden, Op de 500m ook®¥h in het klassement 0ok®10

Na nog lekker patat te hebben gegeten in het mastagingen we weer na huis.

Een geslaagde maar vooral hele leuke middag !!!

Dennis Bunschoten
Pupil c N.G.W.
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JEUGDSCHAATSEN

Op het moment dat ik dit schrijf, hebben we nog twee keer te schaatsen en het seizoen zit er al weer
op. Althans voor wat betreft het schaatsen op de Jaap Edenbaan. We gaan immers nog naar
Heerenveen op 15 maart en we hebben nog de afsluitende middag in de Willistee.

Een geslaagd seizoen, maar wederom één zonder een lange periode van natuurijs. De korte
vorstperiode van december was weliswaar hoopgevend en voor velen een belevenis om eens op echt
ijs te schaatsen. Zo jammer was dan ook de maand januari en februari, waarin de winter er alleen op
papier was. Dat is erg jammer, want vooral in een ijswinter leert iedereen nog beter schaatsen en dan
is ook het verschil met de niet-schaatsers duidelijk te merken. Desondanks geeft het veel voldoening
om van enthousiaste ouders te horen dat hun kind zoveel vooruitgang heeft geboekt met het
schaatsen op de kunstijsbaan.

Als ik terugblik op het afgelopen seizoen, dan vallen mij de volgende hoogtepunten op:
- Elke week met 168 kinderen naar de ijsbaan (weer meer dan vorig jaar)
- 30 jeugdleiders die iedere week belangeloos voor de kinderen op het ijs staan.
- Opnieuw een grote groep belangstellende jeugdschaatsers die willen doorstromen naar de
STG
- Massale inzet van ouders als vrijwilliger voor de Jeugdelfstedentocht en het
diplomaschaatsen.
Hoewel het altijd goed is om even achterom te kijken, wat het afgelopen seizoen gebeurd is, moet je
er nooit te lang bij stil staan. We kijken ook graag vooruit naar het nieuwe seizoen

Nieuwe seizoen 2008-2009

Anders dan voorgaande jaren hebben we jullie niet gevraagd om aan te geven of je wel of niet door
gaat met schaatsen. Dat deden we in het verleden altijd via het invullen van een formuliertje, welke op
de nieuwsbrief stond. Vervolgens kwam er in mei nog een ‘echt’ inschrijfformulier. Dit was alleen maar
verwarrend en daarom doen we dat niet meer

Hoe gaan we het dan wel doen? In mei zal iedereen die per 30 juni 2008 nog geen twaalf jaar oud is,
een inschrijvingsformulier toegezonden krijgen. Aanmelding zal dan (bij voorkeur) via de website of
mail gaan lopen. Insturen via de post blijft dus gewoon mogelijk.

Uiteraard hopen we dat we iedereen volgend jaar weer te zien. Ervaring leert dat we altijd weer
nieuwe jeugdschaatsers nodig hebben om het aantal op peil te houden. Dat komt voornamelijk
doordat de kinderen die dit jaar twaalf jaar worden er mee stoppen, of doorstromen naar de STG.

Op dit moment hebben we zo’n 35 kinderen zich aangemeld. Dit is meer dan vorig seizoen, maar nog
niet voldoende. Daarom doen we weer een beroep op alle kinderen en ouders. Juist de mond op
mond-reclame zorgt voor de meeste nieuwe aanmeldingen. Dat blijkt altijd weer op het moment dat
een kind wordt opgegeven. Ik stel de ouders altijd de vraag hoe ze met de ijsclub in contact zijn
gekomen. Meestal krijg ik dan een reactie van: “Vriendjes en vriendinnetjes van school schaatsen ook
en die vinden het erg leuk!” of “Ik heb een aantal moeders uit de buurt gesproken en hun kinderen
vinden het schaatsen geweldig.” Dat betekent voor mij dat de tamtam het beste werkt!

Jeugdleiders

Als ik één belangrijk punt van aandacht moet noemen, waar we komende zomer keihard aan moeten
gaan werken, is het vinden van voldoende jeugdleiders. Een aantal jeugdleiders heeft namelijk te
kennen gegeven na dit seizoen het jeugdleiderschap voor gezien te houden. De redenen van stoppen
zijn verschillend; een verhuizing, de eigen kinderen stoppen, of gewoon een jaartje er tussenuit.

ledere week belangeloos naar de ijshaan gaan om kinderen een plezierige en leerzaam schaatsuurtje
bezorgen, dat is niet niks. Het moment om te stoppen komt elk jaar dichterbij, maar als het dan
gemeld wordt, komt het toch altijd als een verrassing. Gezien het feit dat veel van hen al jaren bij het
jeugdschaatsen betrokken zijn, is hun vertrek dan ook een flinke aderlating voor de vereniging.

Jullie begrijpen het dan ook, willen ook volgend jaar met een grote groep kinderen kunnen gaan
schaatsen, dan hebben we jeugdleiders nodig. We hebben al een paar enthousiaste kandidaten op



het oog, maar dat zal niet voldoende zijn. Ook op u, als ouder willen we graag een beroep doen.
Afgelopen jaar hebben we al eens een beroep op de ouders gedaan geven. Daar hebben een paar
enthousiast jeugdleiders aan overgehouden.

Kun je een beetje schaatsen en wil je je actief voor de vereniging inzetten, dan is alle hulp welkom.
Ook wanneer je niet kunt schaatsen, maar wel graag je steentje wilt bijdragen, bijvoorbeeld door met
activiteiten te helpen of zelfs te organiseren, dan is deze hulp van harte welkom. Bel gerust eens om
te informeren wat de mogelijkheden zijn (tel: 282156).

Wat staat er de komende maand nog op de Nooitgedach  t-Jeugdschaatskalender?

Het schaatsen achter de jagermeester op 8 maart

Op 9 februari hadden alle kinderen al de start- en remproef en de slalomproef afgelegd. Op 8 maart is
er het laatste onderdeel van het examen. Deze dag wordt er achter de jagermeesters gereden. Dit
houdt in dat iedere jeugdschaatser een aantal rondjes moet afleggen voor het diploma. Schaats je
voor diploma A, dan moet je 6 rondjes schaatsen. Bij diploma B is dit al 8 rondjes en bij C zelfs 13
rondjes. Hieronder staat voor de volledigheid hoeveel rondjes er voor welk diploma gereden moet
worden.

Diploma Aantal rondjes
Schaatsproef 4
6
8
13
18
20
22

Mmo0|wm|(>

De jagermeesters zijn jeugdleiders van een paar verenigingen. Zij schaatsen hand in hand voorop en
geven het tempo aan, dat door iedereen goed te volgen is.

Schaatsen in Heerenveen op 15 maart

Dit jaar staat op 15 maart een uitje gepland naar Heerenveen naar de alom bekende schaatsbaan
Thialf. Wij gaan daar schaatsen van 13.00 uur tot 15.00 uur. Om 10.45 uur vertrekken wij met
touringcars vanuit De Ronde Venen. (Een enkele fanatiekeling heeft aangegeven met de fiets te
komen! De thuiskomst zal ongeveer om 17.15 uur zijn.

De kosten die hier aan verbonden zijn bedragen € 15,- voor kinderen tot en met 12 jaar en

€ 18,- voor iedereen van 13 jaar en ouder. Ook je vader, moeder, vriendjes, vriendinnetjes of andere
bekenden mogen mee!

Afsluitende middag 22 maart
Zoals vanouds sluiten we het seizoen af met spelletjes en pannenkoeken. Net als vorig jaar zal dat

gebeuren in sporthal de Willistee in Wilnis. ledereen zal dan ook zijn gymschoenen mee moeten
nemen. Naast sport en spel zal iedereen deze middag zijn diploma in ontvangst mogen nemen.
Daarnaast worden er medailles uitgereikt voor de aanwezigheid. ledereen die een medaille ontvangt
heeft geen enkele keer, één keer of maximaal twee keer het schaatsen gemist. Afhankelijk hiervan
krijgen ze een gouden, een zilveren of een bronzen medaille.

Tot dan!
Lucién Wolvers



MIIN EERSTE WEDSTRIIJD

Woensdag 13 februari heb ik mijn eerste wedstrgreden. 1k vond het erg leuk en ik zou graag nog
een keer een wedstrijd willen rijden. Ik reed tweer honderd meter en mijn eerste tijd was 16.15 en
mijn tweede tijd was 17.31. Tussen de wedstrijdeor @jingen wij daar bedoel ik mee ik, Sandra

en Jip zich ook goed vermaken op het ijs door bijeeeld tikkertje te doen.

Door Iris Wierdsma



KEVIN REGELINK 17E OP HET NK IN GRONINGEN

Kevin Regelink heeft deelgenomen aan het NK Allcbtmernooi voor junioren in Groningen. Dit is
een evenement over drie dagen voor de A-junioretieeNeo-senioren en over twee dagen voor de C
en B junioren. Kevin rijdt in de laatstgenoemdeegatie.

Op zaterdag was het een wat vochtige lucht in Haashal Karindinge in Groningen. Kevin opende
de 100m in een snelle 10.8 en een finishte in éedtil van 39.94 (17tijd). De 1500m opende
Kevin goed maar elke ronde was er iets verval. &indtijd was 2.01.15 (Z21tijd) en in het
tussenklassement na twee afstanden stond KeVirlNiOmoest hij het goed maken op de 1000m, die
normaal gesproken niet zijn beste afstand is. Zgocltend om 9.00 uur begonnen de wedstrijden
weer en volle goede moed begint Kevin aan zijn elafdtand. Hij opende de 200m in een goede tijd
van 18.4. Met daarna 2 volle ronden voluit finishijgin een persoonlijk record van 1.18.34 {fifs).

In het tussenklassement steeg Kevin daardoor maaglek wat betekende dat hij de vierde afstand,
de 3 km, niet mocht rijden.

Kevin is weer op de goede weg terug na ziek tegiyweest en wordt iedere week weer sterker. Het
volgende weekend staan de regioselectiewedstrigeimt op de agenda. Dit is een selectiewedstrijd
om je te kunnen plaatsen voor het NK Sprint datrbewpart plaatsvindt in Hoorn.

We wensen Kevin succes!

SCHOLENPLOEGEN ACHTERVOLGING 2008!

Hallo allemaal,

Vrijdag 1 februari 2008 Heb ik de regionalen

scholen ploegen achtervolging gereden in

Haarlem met mijn school het Kalsbeek College.

We zaten in rit 4 tegen een andere school in de

2° rit ook tegen dezelfde maar wie weet ik niet

meer .

Na de £ rit stonden we 3en wij dachten in de

2°rit ook 3.

Toen we klaar waren gingen we ons omkleden

en toen we de kleedkamer uitstapte hoorde we

dat we nog een finale moesten rijden, en ook

nog Z stonden.

Toen moesten we tegen de school diestbnd maar we hadden hun ook al zien schaatsemijen
dachten wow dat winnen we nooit dus gingen uit @an 2 plek maar toch nog even heel hard gaan
voor een misschier® plek. We moesten tegen Regionale scholen gemeam&atkhuizen.

Toen we eenmaal van start gingen ging het wel letdtede tweede bocht want daar viel ik maar we
waren gelukkig met ze*4n er hoefde er maar drie over de finish!

Maar wij wisten de tijd nog niet omdat de tijd ogt tijdbord niet klopte naja afwachten dan maar.
En met de prijsuitreiking waren wé thet een tijd van 1.11.30.

Die andere school had een tijd van 1.11.39 dusdietelde niet zo veel.

Maar omdat wij Iwaren mogen we dus naar het NK op 20 maart inletaar

Groetjes Kirsten.



NIEUWS VAN DE KRABBELBAAN

Hallo, ik ben Celine Leeflang.

Elke zaterdag ga ik schaatsen.

Samen met mijn vriendin Andrea
Kroese zit ik in de D2, dat vind ik
onwijs leuk.

We doen heel vaak schipper mag ik
overvaren en ook andere leuke dingen.
Op 9 februari heb ik voor mijn diploma
geschaatst.

We gingen eerst een warming-up doen
en mochten daarna in de bochten
inschaatsen,

dat was heel leuk ,we gingen Daan en
Martijn z’n mutsen afpakken en dat
hebben zij ook bij ons gedaan.

Daarna gingen we voor het

diploma schaatsen .

Ik ging toen heel hard.

De slalom vond ik heel leuk en ik vond
op mijn allerhardst schaatsen ook heel
leuk.

Groetjes Celine.



MARJOLIIN HARTWIGSEN EN MARTIIJN DE GROOT PAKKEN
SCHAATSCLUBTITELS

Zaterdagavond 16 februari kleurde de Jaap EdeniaaAmsterdam weer blauwgroen van de jacks
van ruim zestig schaats(t)ers van IJsclub Nooit &6kd uit Wilnis, voor het jaarlijkse
clubkampioenschap. Het weer was net als vorig iaal te noemen met een temperatuur van een
graad of drie onder het vriespunt, droog weer emgend. Gevoegd bij de toch altijd bijzondere sfee
van deze buitenbaan werd het een uitstekend kamgzbep. De deelnemers streden om titels in de
leeftijdsklassen van de jongste pupillen tot desteidenioren. Alle deelnemers reden een 500 meter,
en daarnaast was er voor de pupillen een 300 nveter,de C-junioren een 1000 en voor alle anderen
een 1500 meter.

Bij de heren was er geen uitgesproken favorietafodiartijn de Groot (neosenior) won de 500 meter
in 42.18, gevolgd door Sven Prins (junior A) met42en senior Lucién Wolvers (42.42). De
beslissing viel pas in de laatste rit van de 15@fem In een rechtstreeks duel versloeg Martijniémc
met een verschil van zes seconden (2:06.45 tedén82). Martijn won daarmee beide afstanden en
werd kampioen. Lucién werd tweede, en de derddlaas voor senior Geert Daan Kroese, die met
2:11.79 tweede werd op de 1500 meter.

Marjolijn Hartwigsen (junior A) was dit jaar de fanrete voor de titel bij de dames. Zij maakte dike r
waar door beide afstanden te winnen, 47.42 op @end&er en 2:27.00 op de 1500. Op de kortste
afstand werd junior C Kirsten Prins tweede in 49.2dura Depping (junior A) derde in 49.61 en
Melissa van Pierre (junior C) completeerde met 1@t kwartet van rijdsters die onder de 50
seconden bleven. De beide dames junioren C regieolgens een 1000 meter, waardoor zij nog niet
konden meedoen voor het clubkampioenschap. Op @@ h®&ter troefde senior Miranda Kooijman in
een rechtstreeks duel Laura Depping af: 2:39.18nteéy47.66. Daardoor werd Miranda tweede in de
einduitslag, het brons was voor Laura.

Veel van de andere rijders en rijdsters
behaalden hun eigen successen, in totaal
sneuvelden ruim zestig persoonlijke
records. Voor sommigen verstoorde een
val echter het plezier...

Dit mooie kampioenschap werd niet
alleen mogelijk door het voortreffelijke
ijs van de ijsmeester, maar ook door de
vele clubvrijwilligers op het ijs, langs de
baan en in de toren als coach, official of
speaker. De bekendmaking van de uitslag
vindt u achterin de IJsprint..



EXAMEN

Het was 9 februari. Het was de dag van het exatkerond die dag best spannend want ik wilde beter
rijden dan mijn proefexamen.Het was erg mooi weehet ijs was best goed.
Wij (de A2) moesten als

eerst slalom doen. Die ging

bij mij best goed alleen ik

vloog er bij de bocht er een

beetje uit. Bij de start-

remproef ging het wat

beter. 1k was jammer

genoeg niet sneller dan

mijn

proefexamentijden.Toen

we klaar waren schaatste ik

nog een beetje in de bocht

en toen deed ik mijn

schaatsen uit en ging ik

naar huis. Het was een

leuke middag geworden.

Gert-jan van Selm



SCHAATSGEKTE

Het begon jaren geleden. Het was onze eerste
winter in Vinkeveen. Verhuisd vanuit de
hoofdstad werden worden we direct getrakteerd
op een Elfstedenwinter. Vanuit ons huis kunnen
we mensen zien schaatsen op de ringvaart. We
monteren de autostoel op een slee en ons oudste
en enige kind wordt gehuld in de warmste kleren
die we konden vinden. Op naar het ijs. Het
werden prachtige tochtjes over slootjes en langs
dijken. Met deze ervaring in ons achterhoofd
werden we lid van IJsclub Nooitgedacht. Onze
kinderen (het werden er drie) konden het
schaatsen misschien niet meer leren op natuurijs,
maar als er nog eens een winter zou komen dan
was er toch niets mooiers dan samen schaatsen?

De ultieme belevenis kwam in het weekend voor destkeVier paar noren en nog één paar
onderbinders werden ondergebonden. Daar gingenNaeeen paar onwennige slagen over het
natuurijs geniet ik al snel van het machtig moarmischap. Maar waar is iedereen eigenlijk?

In de verte zie ik nog een gesponsord jasje. |odae¢ zoon? Zijn vader schaatst gelukkig niet vier b
mij vandaan. Met gemengde gevoelens kijken wij rgahorizon. Wij zien ook onze oudste dochter
zich steeds verder van ons verwijderen. De jongjsiietrouwens ook best snel, zo met haar handen op
haar rug. We kijken elkaar aan en verhogen onZéaeide Maar het is duidelijk. We leggen het af.

Mieneke Vaas
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UITSLAGEN WEDSTRIJDEN

Kirsten Depping DB1 36.76 57.15

Laura Depping DA2 32.79 49.49 (M) 1:55.45
Marjolijn Hartwigsen DAl 5:28.26 (mT)

Laura Depping DA2 6:31.93

Dirk de Jong HSB 5:06.29

Michiel Visschers HN2 5:14.13

Henk Regelink HMB 5:20.98

Ton Hendrikse HMB 5:22.26

Robert van Ooijen HB2 5:28.10 (M)

Tette Hofstra HMD 6:07.53

Nico de Jong HMA 6:15.93 (pB)

Lisa van Rijn DC1 32.86 34.43 51.47 (pB)
Esther van Leeuwen DC1 35.34 37.42 58.98 (M)
Gary van Tol HPA 36.76 38.41 59.86 (pB)
Stefan Bunschoten HC1 36.44 41.64 59.32
Kevin Regelink HB2 40.75 (mT)

Lisanne Immerzeel DPC 13.76 (PB) 14.05 1:04.82 (rB)
Elise Keijzer DPC 13.42 pB) 13.77 1:10.33
Lotte Elfferich DPD 14.55 14.66 1:05.91 (pB)
Milou Margaroli DPC 15.37 15.32 1:08.81 (rB)
Dennis Bunschoten HPC 12.96 (pB) 12.80 (pB) 55.67 (pB)
Sanne Theijssen DPA 42.75 (MT) 1:09.68 (pB) 1:42.04 (pB)
Daan Wierdsma HPB 37.96 1:00.25 () 1:31.66 (rB)
Gary van Tol HPA 38.62 1:02.07 1:28.73

Rosanne Steeneken DPB 1:02.19 1:34.18 (pB)



Melissa van Pierre
Kirsten Prins

Esther van Leeuwen
Carl Fangmann
Jonathan Boom
Stefan Bunschoten
Lisa van Rijn

Mike Oudshoorn

Laura Depping
Anne Snoek
Mirza van Roijen
Lotte van Vliet
Ton Hendrikse
Cor Oudshoorn
Kees Houtman
Marius Oosterom
Miranda Kooijman-van der
Janine Versteeg
Kirsten Depping
Nick Leune
Martijn de Groot

Manja Bunschoten

Mark de Wit
Nico-Jan de Haan
Sanne Theijssen
Koen de Best
Bart van Schaik
GertJan van Selm
Iris Wierdsma

Jip de Groot
Sandra de Wit
Ole de Groot

DC2
DC2
DC1
HC2
HC1
HC1
DC1
HC2

DA2
DB1
DN3
DAl
HMB
HMB
HMC
HMC
DSB
DB2
DB1
HB2
HN1

DMC

50.02 (vT) 1:44.10
50.14 (FL) 1:46.76
55.20 2:03.00
46.57 1:35.63
51.56 (PB) 1:45.97 (1)
57.60 (PB) 2:00.76 (pB)
51.28 (pB) 2:43.73 (pB)
50.66 (pB) 2:40.63
30.62 49.07 1:44.29
34.83 (PB) 55.51 (pB) 1:53.81 (pB)
NS (ns)
49.67 1:42.29
46.75 1:33.06
53.10 1:45.79 (pB)
55.49 1:49.79 (pB)
57.45 1:55.33
51.70
57.31
56.40
44.27
NF (NF)
55.19 2:42.12 5:38.48
0
14,73 15,04 9
14,99 15,1 12
15,26 15,41 21
15,21 15,69 28
15,62 15,8 37
16,40 16,77 68
16,51 17,31 85
17,34 17,88 108
17,69 18,59 114
30,47 28,92 129

2:41.40
3:07.78
3:17.81
2:25.70
2:18.88

(PB)



Rosanne Steeneken
Lisanne Immerzeel
Sanne Theijssen
Eva Snoek

Lotte Elfferich
Marieke Oosterom
Milou Margaroli

Iris Klinkhamer

Niels Immerzeel
Daan Wierdsma
Gary van Tol
Duco Leune

Kirsten Prins

Lisa van Rijn
Melissa van Pierre
Esther van Leeuwen
Diane den Hertog
Eefje Oostweegel

Marijolijn Hartwigsen
Miranda Kooijman-van der
Laura Depping
Aniek Oudshoorn
Manja Bunschoten
Anne Snoek

Kirsten Depping
Janine Versteeg
Kristin Versteeg
Simone Zaal
Annemieke Elfferich

Martijn de Groot
Lucién Wolvers
Geert Daan Kroese
Robert van Ooijen
Sven Prins

Dirk de Jong

René Elenbaas

Michiel Visschers

DPB
DPC
DPA
DPB
DPD
DPB
DPC
DPA

HPA
HPB
HPA
HPA

DC2
DC1
DC2
DC1
DC1
DC1

DAl
DSB
DA2
DB2
DMC
DB1
DB1
DB2
DA2
DN4
DMB

HN1
HSB
HSB
HB2
HA1
HSB
HMB
HN2

#' 3! %&N"

56.10 (pB) 34.52 (pB)
1:01.96 (pB) 37.74 (pB)
1:04.54 (pB) 39.84 (pB)
1:05.26 (pB) 39.82 (rB)
1:05.31 (pB) 41.24 7
1:07.12 (pB) 40.21 (rB)
1:06.58 (pB) 41.34 (pe)
1:14.92 (pB) 38.51 (pB)

49.69 (pB) 31.75 (pB)

56.51 (rB) 35.80 (PB)

57.47 (PB) 36.50 (PB)
1:15.28 (pB) 50.53 (pB)

49.24 1:43.85 -3

50.18 (pB) 1:42.75 (pB)

49.81 -2 1:43.71 =2

53.97 (PB) 1:57.46 4
1:1456 5 2:13.26 5

NF (NF) NS (ns)

4742 2 2:27.00 -1

50.92 3 2:39.13 =2

49.61 -2 2:4766 =

5222 4 2:47.41 4

5493 7 2:42.13 3

54.58 (pB) 2:57.69 (PB)

54.47 (pB) 3:03.38 (m1)

56.41 9 2:58.34 7

56.67 -10 3:01.17 =

5544 g 3:15.98 .10
1:06.64 (pB) 3:30.50 (pB)

4218 1 2:06.45 (PB)

4242 3 2:12.84 3

43.44 5 2:11.79 2

4329 4 2:17.34 4

42.40 - 2:20.34 9

4429 2:18.68 =5

45.43 .10 2:19.35 7

4571 11 2:19.37 (B)
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Carl Fangmann
Henk Regelink

Jos Aarsman

Ton Hendrikse
Denny van de Linden
Nick Leune

Henk Jan Kroese
Dirk Kroese

John Meijwaard
Nicky Vis

Hans de Haan
Wim Ros

Brustijn Buit

Mike Oudshoorn
Cor Oudshoorn
Nico de Jong
Johan Kroese
Jonathan Boom
Hans van de Meer
Wouter Kroese
Tette Hofstra

Bach van Vliet
Marius Oosterom
Stefan Bunschoten
William van der Vliet

Koos van Diepen

Kevin Regelink

HC2
HMB
HMC
HMB
HAL
HB2
HA2
HA1
HMA
HC1
HSB
HSB
HSB
HC2
HMB
HMA
HC2
HC1
HMB
HC2
HMD
HMD
HMC
HC1
HSA
HMB

HB2

44.80
46.52
45.87
45.82
45.30
44.70
46.95
47.33
47.61
47.49
49.03
48.94
50.42
50.55
51.63
50.77
51.85
52.79
54.01
54.04
57.10
56.04
56.26
56.56
58.53
1:06.87

2:05.62

PB)
-14
-13
-12

-9
7
-15

(PB)
-18
-17

(PB)
(PB)
(PB)
(PB)
-21
(PB)

-22

(PB)

(PB)

(PB)
(PB)

2:22.81
2:19.23
2:21.49
2:23.78
2:26.43
2:29.37
2:24.99
2:24.91
2:28.93
2:35.62
2:37.81
2:39.69
2:36.41
2:38.15
2:38.51
2:44.06
2:49.48
2:50.14
2:47.97
2:55.59
2:51.16
2:55.50
2:55.70
3:02.20
3:19.41
3:38.76

11
(PB)
-10
12
(PB)
17
-14
(PB)
-16
-18

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34






